
      Rubrique                                             gastronomique 

à propos d’énergie renouvelable...cuisinons autrement! 

Un hommage à Béatrice qui a fait connaître à 
Jean-Michel des militants  de la cause humani-
taire qui oeuvrent en Afrique dans les contrées 
sans aucune source d’énergie...que le soleil!  
...à la ferme des Douces, sous peu, nous nous 
essayerons à cette technique, contrant ainsi la 
logique de consommation actuelle et renouant 
avec de plus authentiques valeurs... 

...et pour vous mettre en appétit avant de tourner la page!
… 
Un aperçu de nos productions locales, à déguster sans 

Escalopes de veau à la tapenade
Pour 4 personnes

Ingrédients :
4 escalopes de veau

2 cuillères à soupe de tapenade
1 verre de farine

Fariner les escalopes des deux cotés.
Faire fondre le beurre et cuire les escalopes à feu moyen.
Présenter les escalopes sur un plat de service, surmontées
d’une noix de tapenade et accompagnées de quartiers de

citron
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Une association est née le 19 février 2004. 
Extrait des statuts... 

Artcile 1er: La dénomination de l’association est « les Ardèches » 
Article 2: Cette association a pour objet l’aide aux initiatives culturelles, économiques et sociales, favo-
risant le développement local et contribuant à la promotion du territoire Sud-Ardèchois 
Article 5: Les moyens d’action  de l’association sont notamment: l’organisation de manifestations et 
toutes initiatives pouvant aider à la réalisation de l’objet de l’association. 
La vente permanente ou occasionnelle de tous produits ou services entrant dans le cadre de son objet ou 
susceptible de contribuer à sa réalisation 
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tapedouce 

un produit tapedouce 
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un produit tapedouce 

tapedouce 

Et si vous voulez gouter !… 
(2 euros le pot de 90g prix promotionnel, 
payable à la commande, livraison possible 
sur l’IDF début avril) 

. 

..avant, le grenier de la mai-
son… 
�  
Cet été, lorsque les ouvriers 
seront passés!                  �  
D’autres nouvelles dans le 
prochain numéro! 

     Et en bref... 
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