La page gastronomique

La récolte de potirons fut bonne et variée: courpne
oranges, jaunes ou vertes...le record? La courge \
de 10 kg! Qui nous a déja permis soupe, gratin,
rée...a déguster selon des recettes étonnamment
teuses.

Extraits de Livres de Recettes:, « recettes tradiiel-
les » et « saveurs d’Ardéche au fil des saisons »

V> « Autrefois,on mettait le pot de gres sens desessailis

~  dans le foin, ainsi le fromage s'égouttait et lén ftui
~_donnait le parfum. C’est un fromage avantageux: une

petite quantité suffit pour manger une grosse trarde

pain! Pour savoir si le foudjou est & point,: ouleipot,

les mouches qui volent doivent tomber raide-mortes!

C’est une préparation traditionnelle trés prisée/ama-

rais. On le servait quand le froid sévissait daess montagnes, il réchauffait les

paysans qui 'accompagnaient de force pintes dieavie.

Chague fermiére avait sa recette, son secretégidait dans le dosage des fromages
forts, des autres moins « faits » et de I'eau de vi

De nos jours les estomacs sont plus délicats. @fena
les saveurs moins fortes, mais essayez cette pitéparet i

C’est LE FOUDJOU,
Nous I'avons adopté...Venez gouter le cru 2004!

Petite nouvelle inattendue: I'hiver n’est pas eadmni...et les poules se sonf
remises en activité dés les premiers jours de gansans doute au signal des
jours qui rallongent.

Chaque jour, en fin de matinée, un ceuf tout chaucteux du nid...
Mathilde, dépéches-toi de grandir , Mamounie seh@@reuse de t‘emmener
au poulailler le découvrir!




